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Natu(alMQnte U M BR | A € un progetto nato per favorire

un dialogo armonioso tra individuo, collettivita e ambiente, ispirandosi
alla bellezza e all'unicita dell'lUmbria come cornice ideale. Al centro
di questa iniziativa si trova la connessione: un valore da riscoprire e
vivere, che unisce I'equilibrio intrinseco della natura con il potenziale
umano di creare relazioni significative e sostenibili.

Il progetto si sviluppa attraverso quattro convegni tematici dedicati
al benessere psicofisico, alla sostenibilita e alla consapevolezza,
ognuno guidato da esperti di settore. Questi incontri offrono strumenti
concreti e visioni innovative per promuovere una crescita personale e
collettiva, contribuendo a unatrasformazione culturale in cuiil benessere
individuale si intreccia con quello aziendale e dell'ambiente.

Con thuralMeﬂte U M BR | A promuoviamo una filosofia

che integra scienza e umanesimo, mirando a creare un futuro dove
salute, consapevolezza e armonia siano i pilastri di una vita personale e
lavorativa ricca e sostenibile.

Connettere, dal latino
(da insieme ¢

legare, intrecciare). Unire
insieme, mettere in relazione.




Benessere integrato

Tra gli obiettivi principali del progetto vi & quello di favorire una
profonda connessione della persona con sé stessa, promuovendo
una consapevolezza autentica che abbracci ogni aspetto della sua
identita. L'approccio multidisciplinare si fonda sulla valorizzazione
dell'interconnessione tra il benessere fisico, emotivo, mentale e
spirituale, offrendo strumenti concreti per vivere in equilibrio con sé
stessi e con il mondo.

Una rete di relazioni e competenze

Un altro obiettivo cruciale € la creazione di una rete solida e collaborativa
di professionisti e aziende che operano sul territorio umbro. Questo
network mira a integrare competenze e discipline diverse, generando
sinergie che favoriscano lo scambio di conoscenze e il supporto reciproco.
Attraverso questa rete, cittadini, professionisti, imprese e organizzazioni
potranno accedere a un ventaglio di servizi offerti da esperti di diversi
ambiti tra cui salute mentale, nutrizione, sostenibilita ambientale e crescita
personale e professionale.

Per i professionisti, la rete rappresenta un‘opportunita unica di crescita
e collaborazione, creando un ecosistema integrato e coeso che punta
a offrire interventi di alto valore, sia individuali sia collettivi. Il progetto si
propone cosicome un modelloinnovativo che coniuga il sapere scientifico
con una visione umanistica, per un lavoro realmente trasformativo.

Un ponte tra persone e ambiente

Ritrovare il legame tra il benessere individuale e quello dell’'ecosistema ¢
unasfida cruciale perilfuturo. Viverein sintonia conlanaturarappresenta
un pilastro fondamentale per valorizzare il legame inscindibile tra salute
personale e sostenibilita ambientale. Attraverso l'intervento di esperti del
settore, nonché di pratiche rispettose e innovative, il progetto incoraggia
la riflessione e il dibattito sulla tutela ambientale e lo sviluppo sostenibile,
creando connessioni tra scienza, umanesimo e azione concreta.

Un'opportunita per I'Umbria

Nonostante le sue dimensioni ridotte, I'Umbria presenta una complessita
unica: la dispersione territoriale e laframmentazione sociale ed economica
rappresentano sfide significative per la coesione regionale. La mancanza
di regolare interazione tra professionisti, imprese, istituzioni e cittadini
ostacola la valorizzazione delle risorse e delle competenze locali.

Verso una comunita coesa e consapevole

Attraverso un approccio integrato che unisce umanesimo e scienza,
vogliamo promuovere consapevolezza e azione su temi fondamental
per il benessere personale, sociale e ambientale. Ogni individuo avra
l'opportunita dicontribuire a un ecosistema collaborativo tra professionisti,
imprese e territorio per uno sviluppo pit armonioso e sostenibile.
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COMUNE DI

Bettona

NaturalMente in
Armonia

Equilibrio Corpo-Mente

Alimentazione ayurvedica e yoga: strategie
per un benessere psicofisico nel contesto
professionale

Neurodiversita o disturbo? Un nuovo approccio
per inclusivita e resilienza

Mindfulness metodo MBSR: strumenti
applicativi per la leadership e il management

Naturopatia: un approccio mirato all'equilibrio
del Sé

Connettere corpo, mente e natura: visioni per il
futuro della salute e della sostenibilita sociale e
aziendale (tavola rotonda)

Musicoterapia: I'arte dell'ascolto
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AsSsisi

[.avoro Natural-
Mente dignitoso

Equilibrio sociale e lavorativo

Approccio francescano al lavoro: giustizia
sociale e benessere dignitoso per tutti

Pratiche eco-sostenibili nelle organizzazioni:
verso una responsabilita condivisa
Promuovere il benessere nelle aziende:
sostenibilita, inclusione e crescita delle persone
Vivere i propri valori al lavoro: come integrare
principi personali e professionali

Visione film: Il Pianeta Verde di Coline Serreau
(1996): un‘isola di speranza per il futuro

Lavoro, benessere e sostenibilita: un dialogo
aperto per il futuro delle organizzazioni (tavola
rotonda)
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Perugia

Vivere
NaturalMente Eco

Ricostruire consapevolmente un‘armonica
connessione tra gli esseri umani e la natura

Sostenibilita organizzativa: integrare
benessere e responsabilita sociale nelle
organizzazioni

Benessere e performance: la connessione tra
ambiente, salute e produttivita

Lavorare in armonia: promuovere una cultura
sostenibile e inclusiva

Innovazione verde: strategie per implementare
pratiche eco-sostenibili nei processi
Comunicazione e valori aziendali: costruire un

brand etico e connesso con l'ambiente

Benessere psicofisico e ambiente di lavoro:
migliorare la qualita della vita nel quotidiano
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COMUNE DI

Norcia

NaturalMente
Api-soStenibile

Funzionamento sociale delle api in ottica
biologica, psicologica, socio-antropologica

Le api come modello di collaborazione: lezioni
per un lavoro di squadra sostenibile
Simbolismo delle api: archetipi di leadership,
resilienza e comunita

Il ruolo delle api nell'ecosistema: dalla natura
alla responsabilita sociale

Apicoltura e sostenibilita: strategie per
promuovere la responsabilita sociale personale
e d'impresa

Imparare dalle api: come la natura ci insegna a
gestire le risorse e collaborare

Il miele delle parole: come le api ci ispirano
una comunicazione consapevole ed empatica



Il viqggio tra natura, Storia e consapevolezza

[l percorso inizia a Bettona, I'antica Vetumna, simbolo di equilibrio tra
storia, arte e paesaggio. Qui la comunita ha sviluppato una profonda
sensibilita ambientale, integrando la cura del territorio con il benessere
personale. Bettona rappresenta il punto di partenza per riflettere sul
legame inscindibile tra uomo, natura e psiche, ponendo le basi per un
approccio integrato e olistico.

Da Bettona il viaggio si estende verso ASSiSi, dove spiritualita e natura
si incontrano sulle pendici del Monte Subasio. La filosofia francescana,
con il suo messaggio di rispetto per l'ambiente, diventa spunto per
riflettere su tematiche cruciali come il benessere lavorativo, l'eco-
sostenibilita e la ricerca di un equilibrio tra lavoro e natura, in un
contesto spesso dominato dal consumismo.

Proseguendo, arriviamo a Perugla, dove la storica Facolta di
Agraria incarna l'antico principio dell'Ora et Labora. Qui si esplorano
conoscenze avanzate per sostenere l'ambiente e la salute umana,
invitando professionisti e aziende a un approccio piu eco-consapevole
e radicato nella valorizzazione del territorio.

Il viaggio si conclude a NOrcia, nella piana di Castelluccio, dove le
api, simbolo di connessione tra natura, lavoro e spiritualita, ci ispirano
un futuro piu attento e consapevole. Norcia diventa il luogo ideale per
riflettere su modelli sostenibili che integrino salute, benessere e cura del
pianeta, chiudendo un cerchio che collega tradizione e innovazione.
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