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18 gennaio 2025

NaturalMente
in Armonia

Sala Capitolare dell’ex
Convento di San Crispolto

dalle ore 10.00

con il patrocinio di

Comune di Comune di Citta di

Bettona Norcia PERUGIA

e

main partner

ABUUTUMBRIA

ore 10:00 (30 min) Accoglienza

ore 10:30 (15 min) Intro e finalita della giornata con
presentazione dei relatori (CEO di TTreePhi -
Michelangelo Ceccarelli)

ore 10:45 (45 min) Alimentazione Ayurvedica e Yoga:
Strategie per un Benessere Psicofisico nel Contesto
Professionale (Nutrizionista e Insegnante di Yoga -
Giada Pantini)

ore 11:30 (45 min) Neurodiversita o Disturbo? Un Nuovo
Approccio per Inclusivita e Resilienza (Neuropsicologo
e Psicoterapeuta — Michele Margheriti)

ore 12:15 (60 min) Mindfulness Metodo MBSR:
Strumenti Applicativi per la Leadership
e il Management (Michelangelo Ceccarelli)

ore 13:15 Pranzo libero

ore 15:00 (60 min) Naturopatia: un Approccio mirato
all’'Equilibrio del Sé (Naturopata - Valentina Ganz)

ore 16:00 (90 min) Connettere Corpo, Mente e Natura:
Visioni per il Futuro della Salute e della Sostenibilita
Sociale e Aziendale (Tavola Rotonda)

ore 17:30 Pausa

ore 17:45 (45 min) Musicoterapia: I'Arte dell’Ascolto
(Musicoterapista - Lucio Gallo)

ore 18:30 (30 min) Intervento finale partner e sponsor e
domande pubblico

ore 19:00 Fine convegno

ore 19:15 Apericena gentilmente offerto dalla pro loco
di Bettona

* Ingresso gratuito previa registrazione in loco
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